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1 
ЗАХОДИ ДЛЯ ЗНИЖЕННЯ 

ЕНЕРГОСПОЖИВАННЯ У 

БУДІВНИЦТВІ 
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Рисунок 1.1.1 Цілі Європейського Союзу на 2030 рік 
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Рисунок 1.1.2 Вимоги та рекомендації Європейського Союзу щодо будівельного сектора 

Застосування високоефективних 
альтернативних систем – 

встановлення ВДЕ, когенерації, 
теплових насосів, систем 

накопичення енергії   

Розвиток будинків з низьким чи 
нульовим споживанням енергії  

Розробка довгострокової 
стратегії реновації 

Використання систем управління 
споживанням, виконання 

енергетичних аудитів 

Щорічний індекс реконструкції 
будівель, що належать 
державним установам  

на рівні 3% 

Забезпечення споживачів  
індивідуальними засобами 
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щодо енергетичної 

характеристики будівель 
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Таблиця 1.2.1 Часткові значення показників EP для опалення, вентиляції та гарячого 
водопостачання 
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Таблиця 1.2.2 Часткові значення показників EP для охолодження 

 

Таблиця 1.2.3 Часткові значення показників EP для освітлення 
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𝐸𝑃 =
∑(𝐸𝑃𝑖  ∙ 𝐴𝑓,𝑖)

∑ 𝐴𝑓,𝑖

𝐸𝑃𝑖

𝐴𝑓,𝑖

Таблиця 1.2.4 Мінімальні значення коеф. теплопередачі UC для огороджувальних 
конструкцій 
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Таблиця 1.2.5 Мінімальна товщина ізоляції для труб та компонентів систем 
центрального опалення, гвп та систем охолодження 
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2 
БУДИНОК, ЙОГО ПРИРОДНЕ 

ОТОЧЕННЯ І МЕШКАНЦІ 
  



22 
 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



23 
 

• 

• 



24 
 



25 
 

 

Рисунок 2.1.1 Роки будівництва житлового фонду України 

 

Рисунок 2.1.2 Зовнішній вигляд типової цегляної "хрущовки" 
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Таблиця 2.2.1 Загальні критерії оцінки технічного стану   
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𝑆𝑧 = ∑
𝑈𝑖 ∗ 𝑆𝑒𝑖

100%

𝑛

𝑖=1

𝑆𝑧 −

𝑈𝑖 −

𝑆𝑒𝑖 −

𝑛 −
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Таблиця 2.2.2 Категорії розрахункового терміну експлуатації будівель 
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𝑆𝑧 =
𝑡

𝑇
∗ 100%

𝑆𝑧 −

𝑡 −

𝑇 −

𝑆𝑧 =
𝑡 ∗ (𝑡 + 𝑇)

2 ∗ 𝑇2
∗ 100%

𝑆𝑧 =
𝑡 ∗ (2𝑡 + 𝑇)

3 ∗ 𝑇2
∗ 100%

𝑆𝑧 =
𝑡2

𝑇2
∗ 100%
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Рисунок 2.2.1 Застаріла, неправильно виконана система центрального опалення 
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Рисунок 2.2.2 Вид на вологі стіни та грибок, що  з’являється на них 
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Рисунок 2.2.3 Надмірне зволоження (замочування) перекриття, вид знизу 

 

Рисунок 2.2.4 Надмірне зволоження (замочування) перекриття, вид зверху. Візуально 
помітне пошкодження дерев’яних елементів даху 

• 
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Рисунок 2.2.5 Підтікання що виникають через нещільність даху 
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• 

• 

• 
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Рисунок 2.2.6 Неправильне відведення дощової води на терасі спричинило біологічну 
корозію 

 

 

Рисунок 2.2.7 Корозія металевих елементів на даху будинку 
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Рисунок 2.2.8 Деформація конструкції покриття даху та пошкодження окремих 
елементів покриття 
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Рисунок 2.3.1 Усереднена структура споживання енергії в житлових будинках 
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Рисунок 2.3.2 Принцип Trias Energetica 

Зменшення енергопотреби шляхом 
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Використання відновлюваної 
енергії замість викопного 

палива.

Ефективне виробництво 
та використання 

енергії з 
викопного 

палива
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Рисунок 2.4.1 Тепловізійна камера FLIR TG165-X 
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Рисунок 2.4.2  Термограма багатоквартирного будинку, кольори на фото відповідають 
шкалі температур справа, чим вище температура, тим більші втрати тепла через 

нещільність 
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3 
ТЕРМОМОДЕРНІЗАЦІЯ 

ЖИТЛОВИХ БУДИНКІВ 
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Таблиця 3.1.1 Ступені модернізації будівель 
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Рисунок 3.1.1 Групи заходів з термомодернізації 

Джерело: http://termomodernizacjadomow.pl/proces-termomodernizacji/ 



62 
 

 



63 
 



64 
 

• 



65 
 

• 

• 



66 
 



67 
 

Таблиця 3.2.1 Розрахункові середні коефіцієнти витрат на встановлення сонячних 
колекторів 
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Таблиця 3.2.2 Технічні дані деревної біомаси  

Джерело: документ на основі даних IEO 

• 
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Таблиця 3.2.3 Розрахункові коефіцієнти усереднених витрат – фотоелектричні 
установки 

Джерело: Розробка на основі даних IEO 

 

Таблиця 3.2.4 Розрахункові середні коефіцієнти витрат – теплові насоси 
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Джерело: Розробка на основі даних IEO 
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Таблиця 3.2.5 Розрахункові коефіцієнти усереднених витрат – опірні нагрівачі 

Джерело: Розробка на основі даних IEO 

Таблиця 3.2.6 Розрахункові коефіцієнти усереднених витрат – електричні котли 

Джерело: Розробка на основі даних IEO 
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• 

Таблиця 3.3.1 Очікуване скорочення щорічних експлуатаційних витрат в приватному 
будинку (опалення та приготування гарячої води) в результаті робіт з модернізації 
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𝑆𝑃𝐵𝑇 =
Кошт модернізації

Річна економія коштів енергії



78 
 



79 
 



80 
 

• 

• 

• 

𝐾𝑖

𝐾𝑒

𝐾𝑒

𝐾𝑒𝑛
=

𝐾𝑒1

(1 + 𝑖)𝑛



81 
 

𝐿𝐶𝐶 =  ∑
𝐾

(1 + 𝑖)𝑛

𝑛

𝑛=0

 

𝐾𝑖

𝐿𝐶𝐶 = 𝐾1 +  ∑
𝐾

(1 + 𝑖)𝑛

𝑛

𝑛=1
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Таблиця 3.4.1 Приклад переліку запланованих термомодернізаційних заходів 
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Таблиця 3.4.2 Перелік варіантів термомодернізації будівель 
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4 
ВИЗНАЧЕННЯ ЧИННОГО 

СТАНДАРТУ ТЕРМОЗАХИСТУ 

БУДІВЛІ 
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Рисунок 4.1.1 Етапи проведення енергоаудиту будівлі 

1. Перший візит - визначення мети 
аудиту

2. Початкова зустріч

3. Збір даних

4. Робота в польових умовах

5. Аналіз

6. Рапорт

7. Заключна зустріч



94 
 

Таблиця 4.1.1 Приклади термомодернізаційних заходів 
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Рисунок 4.2.1 Класифікація клімату України за Кеппен-Гейгером 
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Таблиця 4.2.1 Оптимальні параметри якості повітря в житлових приміщеннях* 
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Рисунок 4.3.1 Технічна документація будівлі 

Документація, необхідна для 
проведення енергоаудиту будівлі

проект будинку або технічна 
інвентаризація об'єкта, а також 

проекти, пов'язані з різними 
роботами, що виконувались в 

будинку

Технічний паспорт будівлі

Мапи загосподарювання 
території навколо будинку

Рапорти з циклічних оглядів 
будинку, які допоможуть 
визначити технічний стан 

будівлі

Дані про споживання теплової 
енергії та витрати на основі 
рахунків-фактур та поточних 

тарифів

Умови загосподарювання 
території навколо будинку 

забудови та забудови

ІІнформація про те, чи будинок 
знаходиться під охороною 

пам'яток архітектруи
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Таблиця 4.4.1 Розрахункове добове споживання води в житлових будинках, на одного 
мешканця 
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Таблиця 4.4.2 Значення середньорічної ефективності виробництва теплової енергії з 
енергоносія або енергії, що подається до джерела тепла ηW,g 
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Таблиця 4.4.3 Значення середньорічної ефективності передачі тепла від джерела тепла 
до пунктів розбору води ηW,d 
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Таблиця 4.4.4 Значення середньорічної ефективності накопичення тепла в ємнісних 
елементах системи приготування гарячої води ηW,s 
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Рисунок 4.4.1 Контактний термометр 

• 

 

Рисунок 4.4.2 Пірометр 

• 

 

Рисунок 4.4.3 Термограма отримана тепловізійною камерою 



109 
 

• 

 

Рисунок 4.4.4 Накладний ультразвуковий витратомір 

Таблиця 4.4.5 Оцінка технічного стану установки для приготування побутової гарячої 
води 
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Таблиця 4.4.6 Дані, необхідні для створення характеристик споживання тепла будівлі 
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Рисунок 4.4.5  Методологія визначення показників енергоспоживання на потреби ГВП 
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• 

• 

• 

• 

• 

 

1.

•Розрахунок кількості гарячої води, що використовується споживачами 
будівель

2.

•Розрахунок втрат тепла, пов'язаних з передачею гарячої води від нагрівача 
до окремих пунктів використання

3.

•Розрахунок втрат тепла, пов'язаних із підтримкою необхідної температури 
гарячої води в установці (робота циркуляційного контуру)

4.

•Розрахунок втрат тепла, пов'язаних з накопиченням гарячої води та 
ефективністю нагріву води в пристрої для її приготування
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Рисунок 4.5.1 Баланс споживання енергії у житловому секторі за видами енергії у 2020 
році 
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Таблиця 4.5.1 Середнє споживання, витрати та ціни на електроенергію в 
домогосподарствах у Польщі 
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Рисунок 4.5.2 Споживання електроенергії в житловому секторі у поділі на групи 
споживачів 
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• 
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73,00%
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8,50%

5,20%
2,80% 0,20%

Освітлення та побутова техніка Електричні підігрівачі води Приготування їжі

Опалення Охолодження Інші
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Рисунок 4.5.3 Формула розрахунку споживання електроенергії 
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Рисунок 4.5.4 Профіль навантаження системи освітлення 
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5 
ТЕПЛОВІ ПОТОКИ ТА ПРОЦЕСИ В 

ЖИТЛОВОМУ БУДИНКУ 
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Рисунок 5.1.1 Приклад розкладу втрат тепла в багатоквартирному житловому будинку 
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𝑅 =  0,13 +
0,02

0,7
+

0,38

0,77
+

0,1

0,05
+

0,12

0,13
+ 0,04 = 3,615 [

м2 ∙ К

Вт
] 

𝑈 =
1

𝑅
=  

1

3,615
= 0,276 [

Вт
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Рисунок 5.2.1 Тепловий місток у зовнішньому куті будівлі (вид у горизонтальному розрізі) 

• 

• 
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Рисунок 5.2.2 Виникнення теплових містків залежно від способу утеплення стін 

 

Рисунок 5.2.3 Тепловий місток у балконній плиті частково зменшений теплоізоляцією 
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𝑈𝑘 =  𝑈 +  ∑ 𝛹𝑘 ∙
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Рисунок 5.7.1 Енергія первинна, кінцева та енергія використання 
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Рисунок 6.1.1 Діаграма розрахунку енергопотреби для опалення та вентиляції 
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Рисунок 6.3.1 Діаграма розрахунку річного споживання первинної енергії 
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Рисунок 7.1.1 Утеплення стін безшовним методом (ETICKS) 

 

 

Рисунок 7.1.2 Утеплення стін сухим методом 
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Неопалювальне горище 

 

 

 

 

Рисунок 7.1.3 Утеплення стелі під неопалюваним горищем. 

Утеплення на стелі над останнім 
поверхом 
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9 
УПРАВЛІННЯ 
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Рисунок 9.1.1 Ватметр 
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Рисунок 9.1.2 Індивідуальний теплопункт 
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Рисунок 9.1.3Тепловий лічильник 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a)                                                          (b) 

Рисунок 9.1.4 Розподільники тепла : капілярний (a) та електронний (b) 
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Рисунок 9.2.1 Схема перебігу процесу бенчмаркінгу 
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Таблиця 9.2.1 Практики, які можна використати до порівняння в різних будинках 
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9.3.1 BREAM 
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Рисунок 9.3.1 Критерії оцінки будівель відповідно до схеми сертифікації BREAM 
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9.3.2 LEED 

 

 

Рисунок 9.3.2 Критерії оцінки будівель відповідно до схеми сертифікації LEED 
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9.3.3 DGNB 



194 
 

 

Рисунок 9.3.3 Критерії оцінки будівель відповідно до схеми сертифікації DGNB 
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