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[image: ▫️]Правило "двох стін"
Від небезпеки вас має відділяти щонайменше 2 стіни, бо одна ймовірно, зруйнується від удару, а друга візьме на себе уламки стіни, віконного скла тощо. Тому ховатися безпечно у місці, яке розташоване за другою від фасаду опорною стіною. Зазвичай це тамбур, коридор або передпокій. Навіть якщо вам здається, що будинок нестійкий, підвалу нема, а в сховищі немає місця, лишайтеся біля опірних стін — вони витримають.
[image: ▫️]Правило "двох виходів"
Ви повинні чітко знати, що з укриття є щонайменше 2 виходи. Тому підвал чи гараж з одним виходом — це пастка. Єдиний вихід може завалити уламками будинку або під час пожежі він може бути заблокованим. Проте сучасні підземні паркінги та підвали у більшості будинків спроєктовані безпечно. Крім кількох виходів вони оснащені датчиками диму та в них передбачені системи пожежогасіння.
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NMPABUNA NOBEOIHKU
rnig 4YAC APTOBCTPINTY | BOMBAPOYBAHHA

MicUA ANAa YKPUTTA:
nig3emHi nepexoau, TyHeni, CKiaam;

CNOpPYAM KOTIOBAHHOTO TUMY (aBTOCTOAHKM,
NapKiHTKW, rapaxi, Nig3emHi TOproBenbHi
LEeHTPU, NiANPUEMCTBA FPOMAACBKOIO
XapyyBaHHsA, MarasuHu);

KOJINLLHI 0BOPOHHI 06’€KTU Ta 6asu;

nifaBasbHi, LOKOMbHI i NepLlui noBepxu 06’eKTiB
UMBINBHOTO | MPOMMUCIOBOrO NPU3HAYEHHS;
niA3eMHi ripcbKi BUpO6KM, nevepu Ta iHLWi
Nig3eMHi NOPOXXHUHU Pi3HOTO NPU3HAYEHHA.
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NMPABUIA NOBEOIHKA
rnig YAC APTOBCTPINTY | BOMBAPOYBAHHA

NPABUIA NOBEAIHKU HA BYTULLI

AKLLO BM MOYyAM CBUCT cHapAay (BiH 6inbwe
CXOXMI Ha WesecT), a yepes 2-3 cekyHau —
BMbYX, BiApasy nagalite Ha 3emnto. He
naHikyure

OAHaK HaCTyNHUIM CHapAA NPONeTUTb BanKye
[0 Bac, @ TOMY 3aMiCTb CAMO3aCMOKOEHHA
LWBMAKO i YBAXKHO O3MPHITbCA HAaBKONO: e
MOXHa binbl HaAiMHoO cxoBaTumcA.

AKLWO € AKNIMCb BMUCTYN (HaBiTb TPOTyap —

TO NOPYY 3 HUM), KaHaBa, byab-AKe 3arNnMbeHHA
Y 3eMJli — CKOPUCTaNTECA LLUM NPUPOAHUM
3aXMCTOM. AKLLO0 € AKaCb BETOHHA KOHCTPYKLSA —
NIAXKTE Nopyd 3 Heto. JlexkaTu noTpibHo ans Toro,
W06 3HM3MUTK LAHC NONagaHHA OCKOJIKIB.
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NMPABUIIA NMOBEAIHKA
nia 4YAC APTOBCTPINTY | BOMBAPAYBAHHA

AE CXOBATUCA Y BYAUHKY

AKLWO y BYAMHKY € NiABan — CNycTUTUCA Y NiaBas.

AKLLO NifBaNy HEMAE — CMYCTUTUCA Ha HUMKHI NOBEPXU. YNM HUKYE, TUM
Kpalye.

3a3pganerigb 3HaWTU HaMBINbL BHYTPILWHIO KiMHATY, Yum Binble

KaniTasibHUX CTiH HAaBKPYTX, TUM Kpallle, AKLO YCi KIMHATX 30BHiLLHI, BUATK
Ha CXOA0BY KNITUHY.
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NMPABUIIA NMOBEAIHKA
nia 4YAC APTOBCTPINTY | BOMBAPOYBAHHA

HE MOXXHA YKPUBATUCb
nif, CTiHamuM cyYacHux byaisenb (€ BEIMKNIN pU3MK 3CyBiB | 3aBaniB);

nia, ctiHamm odicie | marasuHis (sig Bubyxosoi xsuni byae nagatv sennka
KiNIbKiCTb CKNa).

cepes byab-AKUX WTabenis, B MicLAX, 3aCTaBNEHUX KOHTEWHEPaMK,
3aBajieHUX AWMKamMK, byamaTtepianamu i 1.n. (HebesnevyHo TUM, WO
MOXYTb BYTM IErKO3aMMUCTI NPeaMETH i PiANHW, BUHUKAE PU3KK
OMNUHUTUCA B OCEPEAKY MOMKENKI;.

y piuui, doHTaHi i T.n. (BMOYX GoMbU UM CHapAay y BOAI HABITb Ha 3HaAYHIN
BiACTaHi Sa,yme Hebe3neyYHUI: CUAbHWUI rigpoyaap — i AK HACNiAOK — BaXKKa
KOHTY3if).
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NMPABUINA NOBEOIHKA
rnig 4YAC APTOBCTPITY | BOMBAPOYBAHHA

Y TPAHCIOPTI

AKWoO nepLwi BMBYXK 3acTanm Bac B A40PO3i Ha BACHOMY aBTOMObini — He
PO3pPaxoByWTe, WO HAa HbOMY BM MOKETE LIBMAKO BTEKTM Bif 06CTpiy.
HeBigomo B AKkMi BiK nepeHeceTbcA 06CTpin. o Toro K nanmBHUimM 6ak
aBTOMObinA goaae pnsnK Bubyxy i noxexi. Tomy HeramHo 3aAULWNTH
MALLMHY i WBKMALLE WYKATU YKPUTTA.

Y BMNagKy, AKLWO 06CTpin 3acTaB Bac y rpOMaZCbKOMY TPAHCMOPTI,
HEeramHo 3aAMLWMUTM TPAHCNOPT, BiAbIrTM Big AOPOrM y Hanpsamy «Big,
OyanHKIB Ta cnopya» M 3anartv Ha 3emnto. O3UpPHITLCA | NOWyKanTe
61nblW HagiiHe YyKpUTTA. Mepebiratn BapTo KOPOTKMMM NepebixKamm,
BiZpa3y nicaa HacTynHoro BMbyxy.




